
ن من التشخيص إلى التمكّ

خارطة الطريق معخارطة الطريق مع
السكري النوع الأولالسكري النوع الأول

التشخيص١
بداية الرحلة…

 فيها لأحد ولا ذنبَ
٢ الأساسيات

الإنسولين، وقياس السكر،
وفريقك الصحي

م٣ التعلّ
قراءة المؤشرات،

وانخفاض السكر وارتفاعه
٤ ف التكيّ

المدرسة والرياضة
والسفر… الحياة تستمر

الدعم٥
فريق صحي، وأسرة،

ومجتمعٌ يشاركك الطريق ٦
ن التمكّ

ثقة في قراراتك، وخبرة تشاركها
مع غيرك

ا سرعته. ، ولكلٍّ منّ الطريق ليس خطاً مستقيماً

تابع فضاء السكري النوع الأول
وكن جزءاً من مجتمعنا
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