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النوع الأول لعام   2024برامج وأنشطة جمعية السكري 

 

 المقدمــة:

ــر و م    ل  ن يو   ــابي  وأيــ الممــ ــص  وزيو  المــ الوي   ا للععيع  النوع الأول جتوزي ــكري  الســ بـللـج جمعيـة 
اللويوية الارامج والأنشـطة  النوع الأول  و نفيل يـسسـسة م   السـكري  برنامج ضاـاا  الموجتة لمخلسف و   ضـم  

ومصاضرات وندوات يار منمة "زووم"،  "X" ضئات المجلمع. وقد  نويج  له الأنشطة بي  مساحات يار منمة
 تدف  له الأنشطة إلى  ."X" بالإضاضة إلى نشر ضيديو ات ومقالات و غطيات لسمؤ مرات ونشر ا يسى منمة

 جوزة حياة أضال.  قديو معسومات قيمة  سايد الممابي  بشكل ضعال و صقيق  

 

النوع الأول:  ـاا السك  ـضا   ري 

النوع الأول ي  بعد ناون ي   الســكري  النوع الأول  و ياانة ي  برامج  ويوية و يقيفية حول  الســكري    ، ضاــاا 
ــر مقـال، ومقطع مر  ،    Xمســــاحـة يار منمــــة    23 و  نفيـل    2024يـام    وض  ــرة يار منمــــة زووم، ونشــ ، و مصـاضــ

الـدول  لسلكنولوجي ـ المؤ مر  ــر  غطيـة  ــاضـة إلى نشــ بـ جمـال     ابـالإضـــ ــكري  الســ أمراا    49,673الملقـدمـة وي أ 
الارامج. مسلفيد  م  

 

النوع الأول:    فاصيل برامج وأنشطة ضااا السكري 
 

  النوع الأول يسى منمة  :Xبرنامج مساحة السكري 
 

 :""إنجاز وطموح  مساحة   .1

o  :01/01/2024اللانيخ 

o  1306: يدز المسلفيدي 

 :""الكسمة  ان  ثقاضة ووي  مجلمع   مساحة  .2

o 08/01/2024: اللانيخ 

o  407: يدز المسلفيدي 

 :""أيس حساب جريات الإنسولي   مساحة  .3

o  15/01/2024: خاللاني 

o   1302: المسلفيدي يدز 
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 :""لمة يكاكرنا  مساحة  .4

o 22/01/2024: اللانيخ 

o  1383: يدز المسلفيدي 

النوع الأول والرياضة  مساحة  .5  :""السكري 

o 29/01/2024: اللانيخ 

o  888: يدز المسلفيدي 

المريض  مساحة  .6 النازي السعوزي للجربة  باللعاون مع  المرضى   :""حقوق 

o 05/02/2024: اللانيخ 

o  1010 : يدز المسلفيدي  

النوع الأول   مساحة  .7  :""نماذأ ناجصة م  مماب  السكري 

o 12/02/2024: اللانيخ 

o  849 : يدز المسلفيدي  

النوع الأول والميام  مساحة  .8  :""السكري 

o 19/02/2024: اللانيخ 

o   1295: المسلفيدي يدز 

النوع الأول   مساحة  .9 الممسكة ض  نياية السكري   :""زون 

o 26/02/2024: اللانيخ 

o  683: يدز المسلفيدي 

النوع الأول   مساحة  .10 الميام مع السكري   :"" صديات 

o  04/03/2024خ: اللاني  

o  916 : يدز المسلفيدي 

أول يوم ض  نماان   مساحة  .11 الميام   :"" جانبكو مع 

o  11/03/2024: يخاللان  

o  331 : يدز المسلفيدي  

النفسية يال   مساحة  .12 المماب مع الأ ما ية   :""صوت 

o  18/03/2024: يخاللان 

o  2250: يدز المسلفيدي 
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أم    مساحة  .13  :""شكراي 

o 25/03/2024: اللانيخ 
o  595: يدز المسلفيدي 

 :" الايلعداز لسعيد " مساحة   .14

o  01/04/2024خ: اللاني  

o  756: يدز المسلفيدي 

النوع الاول م  بساطة الأ طاا لفداحة    "   مساحة  .15  :"النلا جإزانة السكري 

o  29/04/2024: اللانيخ 

o  3377: يدز المسلفيدي 

الواقع والاحليا " مساحة   .16 النوع الاول بي    :ل"ي أ السكري 

o 06/05/2024: اللانيخ 

o  1077ي : يدز المسلفيد 

النفسية  " مساحة   .17 القسق نالسسسسة الشترية لسمصة   :" ما   زوامة 

o 20/05/2024: اللانيخ 

o  835:  يدز المسلفيدي 

النوع الأول والصج " مساحة   .18  :"السكري 

o 27/05/2024: اللانيخ 

o  1558ي : يدز المسلفيد 

المدانس نمخاوضنا و طسعا نا    "   مساحة  .19 العوزة إلى   :" اجس 

o 12/08/2024: اللانيخ 

o   3163: المسلفيدي يدز 

الكان " مساحة   .20 أو مصسوب   :ب" أكل صص  

o 02/09/2024: اللانيخ 

o  1833: يدز المسلفيدي 

العالم  لسسكري  مساحة   .21 اليوم  النوع الأول بمناياة   ""حوان مفلوح مع مجلمع السكري 

o  11/11/2024: خاللاني 

o  3654ي : يدز المسلفيد 
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النوع الأول  .22  "مساحة " مكي  مماب السكري 

o 16/12/2024: اللانيخ 

o  3201 :يدز المسلفيدي 

النوع الأول  .23  "مساحة "المرا قة والسكري 

o 30/12/2024: اللانيخ 

o  2116: يدز المسلفيدي 

 

  :المصاضرات 

النوع الأول  المفاز    "مصاضرة يار منمة زووم بعنوان " ويية حول  قنيات السكري  باللعاون مع مركع زنب 
برنامج " مكي  بيئات اللطوع"   لسلدنيب المص  ضم  

o 04/12/2024: اللانيخ 

o  110: يدز المسلفيدي 

 

   :اللغطيات والمصلوى 

 LinkedInومنمة   Xيار منمة  "مقالة بعنوان 'الكسمة ض  يالو السكرينشر  

o 16/12/2024: اللانيخ 

o  12000: يدز المسلفيدي 

أمراا السكري"  X يار منمة غطية   .23 الملقدمة وي أ  الدول  لسلكنولوجيا   "المؤ مر 

o 29/11/2024: اللانيخ 

o  1900: يدز المسلفيدي 

المرضى بعنوان "نيا ل ي مة لأطفال  نشر مصلوى مر     المركع السعوزي لس مة  بالشراكة مع 
النوع الأول   "السكري 

o 25/12/2024: اللانيخ 

o  878: يدز المسلفيدي 
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المُكسف اللنفيلي   المسؤول 

 

العنعي   منى بنج يويف 

 

اللطويي  ـالجت   ة:   ـوز 

 ةة الملطويي  ض  مصاضرم    ل مشانك و  سجيل السايات اللطويية يار منمة اللطوع المص   
 . " قنيات السكري النوع الأول   " ويية حول 

 

 :ة  ــالخا م 

اللعاماي واضصاي ض  نشر الوي  و ععيع    2024يكسج برامج وأنشطة جمعية السكري النوع الأول لعام 
الملعسقة بالسكري النوع الأول  كما ايلفاز م   له الأنشطة يدز كاير م  الممابي   ، المعرضة 

 .وأير و، مما يسا و ض   صسي  جوزة حيا تو وإزان تو لسسكري بشكل أكير ضعالية 
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